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SEMAINE 1
DIMANCHE LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Soupe du jour Soupe au chou Potage aux Soupe beoeuf et Créme de navet Soupe aux pois Soupe aux lentilles | Soupe poulet et
courges orge coquilles
Sandwich du jour Sandwich aux Sandwich jambon Sandwich au Sandwich tomates | Sandwich au thon Sandwich au Sandwich au
caufs poulet et fromage poulet jambon
I e O e
Diner Pain doré(M) Hamburger Poisson aux Poulet shish taouk | Tourtiére(M) Pizza toute Egg rolis(R)
Saucisse (R) steak(M) légumes grillés (M) garnie(R)
(M)
P.terre a déjeuner | P.terre purée Riz pilaf P.terre quartier P.terre purée P.terre frites Riz frit au poulet
Légumes Macédoine Salade grecque Betterave marinée Légumes orientaux
mexicains
Sirop érable Sauce tzatziki Sauce aux prunes
Yogourt et muéslix | Gateau pommes- Tarte au coconut Biscuit a I'avoine Pouding chomeur Guimauves Mousse a la vanille
—caramel—sunrise
Choix alternatif du | Gratin aux Omelette Pennines aux Pain garni(M) Bouchées Soupe repas au Pain de viande (M)
jour crevettes(M) western(M) champignons (M) marines(M) boeuf(M)
e e e
Souper Boauf bourguignon | Poulet farci Veau aux Macaroni a la Roti de porc(M) Divan aux Fettuccine alfredo
(R) brocoli-fromage légumes(M) viande (M) oeufs(M) au poulet(M)
(M)
Sauce demi-glace
Riz fines herbes P.terre purée P.terre purée P.terre grelots P.terre purée
Haricot jaune Carotte en Choux de bruxelles | Haricot vert Navet Brocoli
batonnets
Gateau carottes Mandarines Muffin aux bleuets | Gélatine aux fruits | Bavaroise aux Pouding au pain Pain citron-pavots
framboises

Ce menu est un menu de base et peut différer pour certaines personnes considérant : les aversions, les allergies, les conditions médicales et la capacité de mastication de certains résidents.
(R) : mets permis aux résidents en texture réguliére seulement.
(M) : mets permis aux résidents en texture réguliére et molle.
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SEMAINE 2
DIMANCHE

Soupe du jour

Sandwich du jour

Soupe créole

Sandwich aux
ceufs

LUNDI
Créme de carottes

Sandwich tomates
et fromage

MARDI
Soupe aux
légumes

Sandwich au
oulet

MERCREDI
Créme de poireaux

Sandwich au thon

JEUDI
Soupe minestrone

Sandwich au
jambon

VENDREDI
Créme de légumes

Sandwich aux
oeufs

SAMEDI
Potage du
cultivateur

Sandwich au
oulet

Diner Gratin de Poivron farci(M) Coq au vin(M) Gratin de Petits pains Quiche Loraine(M) | Tajine de porc(R)
morue(M) jambon(M) Gumbo (M)
P.terre purée P.terre purée Riz pilaf P.terre rissolées P.terre purée Couscous aux
légumes
Haricot vert Chou-fleur Carottes en Mais Betteraves Brocoli Légumes italiens
rondelles marinées

Choix alternatif du
jour

Gateau mousse
framboise

Boulettes
suédoises(M)

Gateau vanille-
caramel

Omelette au
fromage (M)

Gateau a l'érable

Fricadelle de
poisson(M)

Eclair au chocolat

Steak
salisburry(M)

Bagatelle choco-
cerise

Spaghetti sauce a
la viande(M)

Mousse au
chocolat

Soupe repas
nutritive(M)

Croustade aux
fruits

Veau kefta (M)

Souper Haut de cuisse Ribs de porc(R) Lasagne a la Cigare au chou (R) | Blanquette de Poulet a I'oriental Fusilli primavera
Riviera (M) viande (M) veau(R) (M) (M)

P.terre purée Riz pilaf P.terre purée P.terre purée P.terre purée Riz chinois
Macédoine soleil Pois vert Haricot jaune Macédoine Haricot vert

Pouding au
caramel

Beigne du jour

Salade de fruits

Pouding au riz

Muffin orange

Biscuit aux
pommes

Gateau du jour

Ce menu est un menu de base et peut différer pour certaines personnes considérant : les aversions, les allergies, les conditions médicales et la capacité de mastication de certains résidents.
(R) : mets permis aux résidents en texture réguliére seulement.
(M) : mets permis aux résidents en texture réguliére et molle.
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SEMAINE 3
DIMANCHE \ LUNDI \ MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Soupe du jour Créme de légumes Soupe a lI'oignon Soupe poulet etriz | Créme de Soupe paysanne Créme de chou- Soupe aux
champignons fleur légumes

Sandwich du jour

Sandwich aux ceufs

Sandwich tomates-

Sandwich au thon

Sandwich au

Sandwich au

Sandwich au

Sandwich aux

Choix alternatif du
jour

Souper

Crépe poulet-
poireaux (M)

Boeuf
strogannof(R)

Cannelloni a la
viande(M)

Poisson a la
méditéranéenne(M)

Carré aux épinards

(M)

Veau parmesan(M)

Pates
carbonara(M)

Cotelettes de porc
chasseur(R)

Grilled cheese(M)

Hamburger
steak(M)

Soupe repas au
poulet(M)

Spaghetti sauce a
la viande(M)

fromage jambon poulet jambon ceufs
Diner Omelette Doigts de poulet(R) | Bouilli canadien(R) | Paté au poulet(M) Filet de Ragoit de Smoke meat (R)
nature(M)Bacon(R) saumon(M) boulettes (M)
Sauce BBQ
P.terre a déjeuner P.terre frites P.terre grelots P.terre purée Riz pilaf P.terre purée P.terre frites
Betteraves Carotte en Pois vert Brocoli Betteraves Salade de chou
marinées rondelles marinées
Féves au lard
Bavaroise a Barre nanaimo Tarte aux pommes | Pain aux Gateau boston Biscuit a la Renversé aux
I'orange framboises mélasse fruits

Chili aux
légumes(M)

Casserole de la
mer(M)

Nouilles aux oeufs

Riz fines herbes

P.terre purée

P.terre purée

P.terre purée

P.terre purée

Jardiniére de
légumes

Macédoine soleil

Haricot vert

Légumes
mexicains

Carotte juliennes

Jardiniére de
légumes

Gateau opéra

Tarte au citron

Muffin a I'érable

Péche en tranches

Pouding au tapioca

Gélatine aux fruits

Carré aux dattes

Ce menu est un menu de base et peut différer pour certaines personnes considérant : les aversions, les allergies, les conditions médicales et la capacité de mastication de certains résidents.
(R) : mets permis aux résidents en texture réguliére seulement.
(M) : mets permis aux résidents en texture réguliére et molle.




“sidence @

y Riviera me

S R s G oo ) ; ) 2
e histocre de Sfamille et de coeur r/rym!.) /959

SEMAINE 4

Soupe du jour

Sandwich du jour

DIMANCHE
Creme de brocoli

Sandwich au

LUNDI
Soupe poulet et
nouilles

Sandwich tomates

MARDI
Créme de tomate

Sandwich au

MERCREDI

Soupe aux
légumes

Sandwich aux

JEUDI
Créme de pois vert

Sandwich au thon

VENDREDI
Soupe tomate et
nouilles

Sandwich au

SAMEDI
Créme d’'asperges

Sandwich au poulet

jambon et fromage poulet oeufs jambon
Diner Hot-chicken(M) Filet de poisson Quiche grecque(M) | Moussaka(M) Porc grand- Hamburger(R) Gratin de morue(M)
multigrain(M) meére(R)
Sauce hot-chicken Sauce tartare
P.terre dollards P.terre galettes Spanakopita P.terre purée P.terre frites Riz basmati

Pois vert

Carotte en
rondelles

Chou de bruxelles

Haricot vert

Navet

Légumes orientaux

Petit gateau
Vachon

Choix alternatif du
jour

Souper

Gateau aux fraises

Croissant jambon-
fromage(M)

Pain de viande(M)

Salade de fruits

Ravioli au
fromage(M)

Porc effiloché(R)

Gateau du jour

Boulettes
russes(M)

Paté chinois (M)

Yogourt grecque

Filet d'aiglefin
glacé(M)

Lasagne au

Sorbet aux fruits

Soupe repas
indienne(M)

Boauf fiesta(M)

Petit gateau
Vachon

Sauce a la king(M)

Paté au saumon

Délice au fromage

Crépe jambon-
brocoli(M)

Macaroni tomate-

poulet(M) (M) fromage(M)
Sauce aux oeufs
P.terre purée P.terre purée P.terre dollards P.terre purée
Jardiniére de Macédoine Brocoli Courge Carotte juliennes Macédoine

légumes

Gateau forét noire

Gateau aux
bananes

Fruits frais

Tarte au sucre

Muffin aux fruits

Biscuit aux dattes

Gateau mousse
chocolat

Ce menu est un menu de base et peut différer pour certaines personnes considérant : les aversions, les allergies, les conditions médicales et la capacité de mastication de certains résidents.
(R) : mets permis aux résidents en texture réguliére seulement.
(M) : mets permis aux résidents en texture réguliére et molle.




