
                                                                                                                                                   

 

 

 

                                                       

  
            Distribution du calendrier  1     

10h30 au 5e    Bingo 

 

14h00 au RC  
Animation musicale 
Avec Éric Labelle 

2 

Am au 2e & 4e  

Exercices  

Personnalisés                 

Pm au 3e & 5e 

Présentation thématique 

3 

10h00 

Messe télévisée à 
 Radio-Canada au 602 
 

14h  

 uno avec PADJ 

4 

10h30 au RC                       

Approche multisensorielle 

 

14h00 au 4e 

O.K.O 

5 

10h30 au 3e 

Zumba –physio  
 

14h30 au 5e 

M. Piano  

Visites spirituelles           6 

9h30 au 4e    Zoothérapie    

      

10h30 au 2e 

Étincelle, éveil de vie  

Pm Visites individuelles  

Visites spirituelles           7 

10h30 au 5e Obie 

 

 

13h30 au 4e & 5e  

La belle visite  

 

14h00 au 3e    Liturgie  

8 

10h30 au 4e  

Semis de tomate 

 

 

14h00 au 2e  
 Bingo 

Am au 3e & 5e         9 

Exercices  

Personnalisés     

             

Pm au 2e & 4e 

Jeux de table 

Début heure avancée10 

10h00 

Messe télévisée à  
Radio-Canada au 602 
 

14h Jeu d’anneaux 

             avec PADJ 

11   

10h30 au RC                       

Approche multisensorielle 

 

 

14h00 au 3e 

Dé en folie  

Bienvenue à tous  

12 

10h30 au 2e 

Zumba –physio  

 

14h30 au 4e  
 

M. Piano  
 

Visites spirituelles           13 

9h30 au 3e     Zoothérapie         

10h 45 au RC 

Atelier de réalité virtuelle 

 

14h00 au 5e    

Étincelle, éveil de vie  

Visites spirituelles           14 

 

 

 

10h30 au 4e 

Obie 

14h00 au 5e  

Liturgie  

                                      15 

Pm  

Troubadour  

sur les unités 

avec Christian Rivard 
 

 

10h30 au 5e          16       

Vidéo River Dance  

14h30 au 3e  

Vidéo River Dance   

13h à 15h30 au RC 

Vente vêtements  

Joyeuse St-Patrick  17 

10h00 

Messe télévisée à 
 Radio-Canada au 602 
 

14h  

Coloriage avec PADJ 

18                        
 

10h30 au 4e              

Vidéo River Dance  

 

 

 

14h30 au 2e  

Vidéo River Dance   

19 

10h30 au 5e  

Zumba –physio  

 

14h30 au 3e 

M. Piano  

1er jour du printemps  

Visites spirituelles           20 

 9h30 au 2e     

Zoothérapie         
 

14h00 au 4e  

Étincelle, éveil de vie  

18h00 Visites individuelles  

Visites spirituelles           21 

 

9h30 au 2e & 3e 

La belle visite  

 

10h30 au 5e Bingo 
 

14h00 au 4e    Liturgie  

 

22 

10h30 au RC 

Percu-Gym  

 

14h00 au RC 

Concert Quintette  

’’Cinq-Up’’  

 

Am au 3e & 5e      23 

Exercices  

Personnalisés   
               

14h00 au RC 

Après-midi musical  

 

24/31 

10h00 

Messe télévisée à  
Radio-Canada au 602 
 

14h Jeu de mémoire  

           avec PADJ 

25 

10h30 au RC                       

Approche multisensorielle 

 

14h00 au 3e 

Ballon musical 

26 

10h30 au 4e 

Zumba –physio  

 

14h30 au 2e 

M. Piano  

 

 

                                  

Mars 2024 

29 

Am 
Distribution de chocolat 
Merci à InterAction Loisirs 

 

 

14h00 au 4e 
Bingo 

 

Visites spirituelles           27 

9h30 au 5e     

Zoothérapie         

14h00 au 3e  

Étincelle, éveil de vie  

18h00 Visites individuelles  

 

Visites spirituelles           28 

10h30 au 2e 

Obie 

 

14h00 au RC 

 Liturgie de la semaine Sainte 

& chemin de croix  

Liratoutâge 

Liratoutâge 

Distribution du          30 

Calendrier d’Avril 

Am au 2e & 4e     

Exercices personnalisés                 

Pm au 3e & 5e 

Jeux de table 

Les activités spontanées, les visites amicales, les activités du projet «Étincelle, éveil de vie»  et approche multisensorielle sont aussi offertes, sans être inscrites à la programmation, selon la disponibilité des intervenants. 
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         Invitation au brunch de Pâques 

        repas et animation musicale 

          Dimanche 31 mars 10h30 à 13h00  

          Inscription obligatoire avant le 22 mars  

 

 

Déjeuner œuf/bacon      

6 Mars au 5e étage  

13 Mars au 4e étage  

20 Mars au 3e étage  

27 Mars au 2e étage  


