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 Distribution calendrier        1 

9 h 30 au 2e :  

Zoothérapie  

10 h 30 au RC : 

Approche multisensorielle 

14 h au 4e et 2e 

Jeu de tables 

Visites spirituelles               2                               
 
9 h 30  au 2e et 3e 

La Belle Visite 
10 h 30 au 3e et 5e 

Jeux mémoire 

14 h au RC (2e,3e,4e,5e) 

Chemin de croix  

3 

10 h 30 au 2e :  

Peinture magique 

 

14 h au 4e :  

Jeux de table 

 

4 

10 h 30 au 4e 

Étincelle 

14 h au RC 

Activité décorations 

Pâques  

5 

 

6 

 

7  

10 h 45 au 5e et 3e 

Raquette ballon 

 

8 
9 h 30 au 3e : Zoothérapie  

10 h 30 au 2e:  

Semis de tomates 

14 h 00 au RC: 

Spectacle TRIO de l’OSL 

Visites spirituelles               9 
 

10 h 30 au 4e et 2e 

Jeux mémoire 

14 h au RC 

Messe de Pâques 

10 
10 h 45 au 4e 

Énergie + 

14 h à 16 h au RC  

Lunettes virtuelles 

Toujours Dimanche 

11 
10 h 30 au 5e    

Jeu de tables 

14 h au 4e 

 

12 
 
10 h 30 au 2e 

Étincelle 

14 h  au 5e 

Peinture magique 

13 
 
10 h 30 au 4e         

Parlons printemps ! 

14 h  au 5e 

Semis de tomates 

14 
 
10 h 45 au 3e et 5e 

Badminton ballon  

14 h au 4e        

Décore ton coco ! 

15 
9 h 30 au 5e : Zoothérapie 

10 h 30 au 3e 

Parlons printemps ! 

14 h au RC 

Approche multi sensorielle 

16 

10 h 30 au  5e et 3e 

Jeux mémoire 

14 h au 2e  :  

Décore ton coco ! 

                                              17 

10 h 45 au 3e 

Énergie + 

14 h au 4e et 2e 

Peinture magique 

18 
10 h 30 au 3e    

Jeu de tables 

13 h au 3e 

 

 

                                        19 

10 h 30 au 3e   

Étincelle 

14 h au 2e 

Peinture magique 

                                      20 
10 h 30 au RC               
Approche multi sensorielle 

13 h 30 au 4e et 5e 

La Belle Visite 

14 h  au 4e 
Semis de tomates 

21  
10 h 45 au 4e et 2e 

Badminton ballon 

 

14 h au 3e 

Décore ton coco ! 

22 
10 h 30 au 5e :   
Parlons printemps ! 

14h au RC :  

Approche multi sensorielle 

 

RECONNAISSANCE 
BÉNÉVOLES 

Visites spirituelles             23 

10 h 30 au RC   

Messe orthodoxe  

14 h au 2e et 4e 

Jeux mémoire 

24 

10 h 45 au 5e        

Énergie + 

14 h au RC : 

Approche multi sensorielle 

25 
10 h 30 au 2e    

Jeu de tables       

14 h au 2e 

 

26 
10 h 30 au 5e   

Étincelle 

14 h au 3e 

Peinture magique 

Début cubes énergie       27 
 
10 h 30 au 2e 
Basket cube énergie 

 

14 h au 3e 

Semis de tomates 

28 
 

10 h 30 au 5e 

Volleyball cube énergie 

14 h au 5e            

Décore ton coco ! 

29 
9 h 30 au 4e : Zoothérapie 

10 h 30 au 2e : 

Parlons printemps ! 

14 h au RC 
Hommage à Michel Legrand 

Sonia Johnson (voix) 
Lorraine Desmarais (piano) 

30 
10 h 30 au 3e 

Badminton ballon cube  

10 h 30 au 4e : 

Volleyball cube énergie 

14 h au 5e 

Défi Pierre Lavoie  

CUBES ÉNERGIE (du 27 avril au 18 mai)  

Participez en bougeant avec nous !  
Accumulez des cubes en participant aux activités  

Chaque mouvement compte !  

Les activités spontanées, les visites amicales, les activités du projet «Étincelle, éveil de vie»  et approche multi sensorielle sont aussi offertes, sans être inscrites à la programmation, selon la disponibilité des intervenants. 

    

 

Brunch de Pâques  
10h30 à 14h00 

Inscription obligatoire  

 Semaine action bénévole du 19 au 25 avril 2026   
Prendre part à l’action bénévole, c’est apporter son étincelle là où on aura 

toujours besoin de plus de lumière. Et si briller veut dire se distinguer avec 

éclat, on peut donc affirmer haut et fort que bénévoler, c’est brilliant ! Merci 

à tous les bénévoles du CHSLD Riviera de partager votre grand Coeur ! 

14 h : DISTRIBUTION 
DE CHOCOLATS 

Merci à InterAction Loisirs 

   AVRIL   2026 

Activités aux étages 


