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Visites spirituelles           1     

10h30 au 2e 
Atelier créatif  

14h00 au 3e     Liturgie  

14h00 au 4e  

Étincelle, éveil de vie  

2 

10h30 au 5e 
Bingo– musical 

 

 

14h00 au RC 
Spectacle «Les Pères Pétu» 
Merci à la ville de Laval 
 

Pm                             3 

à la salle à manger  

Animation musicale  

avec Jules Cousineau 

5e - 14h00      3e – 15h00 

4e – 14h30     2e – 15h30 

4 
10h00 
Messe télévisée à Radio-
Canada au 602 
 

14h  Coloriage  

            avec PADJ 

5         

10h30 au RC                       

Approche multisensorielle   

 

Pm aux étages  

Visite d’amitié 

6 

10h30 au 3e 

Zumba –physio  

 

14h30 au 5e M. Piano  

 

Visites spirituelles           7 

9h30 au 5e    Zoothérapie    
              

14h00 au 2e 

Étincelle, éveil de vie  

 18h00 Visites individuelles  

Visites spirituelles           8 

10h45 au RC 
Atelier de réalité virtuelle  

13h30 au 2e & 3e 

La belle visite  

14h00 au 5e Liturgie  

9 

 10h30 au 4e 
Atelier créatif  
 

14h00 au 2e 

Bingo musical 

 

10 

Am au 2e & 4e  

Exercices  

Personnalisés                 

Pm aux étages 

Présentation thématique 

11 
10h00 
Messe télévisée à Radio-
Canada au 602 
 
 

14h Serpent échelle  

                 avec PADJ 

10h30 au RC              12 

Approche multisensorielle  

 

 

14h00 au 4 e & 5 e 
Troubadour 

14h00 au 3e 
Atelier créatif  

13 

10h30 au 2e 

Zumba –physio  
 

 

14h00 au 5e 

 

Activitée culturelle   
Les 7 merveilles du monde  

9h30 au 3e Zoothérapie   14 

Am Distribution de ballons & 

visite de la dame de coeur 

14h00 au Rc  

Animation musicale 

 avec M.Piano   

Visites spirituelles           15 
 

 

Souper Gastronomique 

Soirée cabaret en musique  

Avec Enrico Riccio  

 

inscription obligatoire 

16 

10h30 au 4e 

Bingo– musical 

 

14h00 au RC 

Messe avec le père Héroux 

Onction des malades 
 

Am au 3e & 5e     17 

Exercices  

Personnalisés 

14h00 au RC 

Après-midi musical 

avec M. Piano  

18 
10h00 
Messe télévisée à Radio-
Canada au 602 
 

 

 

14h   Tic-tac-toe 

             avec PADJ 

                                       19                                                          

10h30 au RC                                                                        

Approche multisensorielle 
 

 

14h00 au 4e 
Activité culturelle   
Les 7 merveilles du monde  

20 

10h30 au 5e 

Zumba –physio  

 

14h30 au  2e M. Piano  

 

Visites spirituelles           21 

9h30 au 4e    Zoothérapie    

14h00 au 3e  

Étincelle, éveil de vie  

 

 

 18h00 Visites individuelles  

Visites spirituelles           22 

9h30 au 4e & 5e 

La belle visite  

 
 

14h00 au  2e Liturgie  

 

 

23 

10h30 au Rc 

Percu-Gym 

 
 

14h00 au  3e 

Bingo musical 

24 

Am au 2e & 4e  

Exercices  

Personnalisés     

Pm au 3e & 5e    

Mini-Quilles 

25 
10h00 
Messe télévisée à Radio-
Canada au 602 
 
 

14h   Réminiscence  

            avec PADJ 

26                     
 

 

10h30 au RC              

Approche multisensorielle  

 

14h00 au 2e 
Activité culturelle   
Les 7 merveilles du monde  

27 

10h30 au 4e 

Zumba –physio  

 

14h30 au 3e M. Piano  

 

 

 
                                   

février 2024 

Nouveauté  

La belle visite  

Ce projet est 

entièrement 

financé par  

Visites spirituelles          28         

9h30 au 2e    Zoothérapie   

14h00 au 5e  

Étincelle, éveil de vie  
 

 18h00 Visites individuelles  

Visites spirituelles           29 

10h30 au 3e    
Activité culturelle   
Les 7 merveilles du monde  

 

14h00 au 4e Liturgie  
 

Liratoutâge 

Déjeuner  

œuf/bacon      

7 février au 4e étage  

14 février au 5e étage  

21 février au 2e étage  

28 février au 3e étage  

Les activités spontanées, les visites amicales, les activités du projet «Étincelle, éveil de vie»  et approche multisensorielle sont aussi offertes, sans être inscrites à la programmation, selon la disponibilité des intervenants. 

Souper gastronomique au RC 
Jeudi 15 février  

Dans une ambiance feutrée, vous êtes invité à un souper 5 services 
Inscription obligatoire auprès de l’agente administrative  

 avant le 9 février places limités  


